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1 Marmolada

Punta Penia - parete Nord Ovest (3343 m.)

@ TAL () D sk AP EXP (O

2,30 h. sect. 45°, 40°/250 4.2 PD+ 3 5559 61173

Loc. di partenza

Accesso

Salita

Discesa

Materiale

Info utili

Altre possibilita

Meno impegnativa della parete Nord, ma comunque ripida (45°) e spesso ghiacciata nella
parte terminale, la parete Nord Ovest & una delle discese pit belle che si possono effettuare
in Dolomiti. Con neve soffice, grazie all'ampiezza del pendio, & anche adatta per essere
discesa con lo snowboard.

Impianto Fedaia - Pian dei Fiacconi (I'impianto fa parte del Dolomitisuperski).

Dai paesi di Canazei (Val di Fassa) o di Caprile (Agordino) si sale al passo Fedaia e si attraversa
la diga fino a raggiungere i parcheggi presso Iimpianto. Attenzione, il passo puo essere
chiuso per pericolo valanghe!

Si sale a Pian dei Fiacconi con la bidonvia e si percorre un lungo diagonale ascendente verso
Ovest, fino a portarsi sulla verticale della parete Nord della Marmolada. Si procede quindi a
zig-zag nel bacino sotto la parete stessa, per portarsi poi verso destra, con un tratto pil ripido
(utili a volte i ramponi), sulla grande dorsale (spallone) che scende dalla cima. L'ultimo tratto,
sopra i 3000 m di quota, & un pendio aperto e via via meno ripido che si risale puntando in
ultimo verso sinistra all'ampia e pianeggiante cima dove si trovano la Capanna Punta Penia
e la croce di vetta.

Si seguono le tracce di salita fin poco prima dell'anticima, da dove ci si immette verso
sinistra nella parete Nord Ovest. Con buone condizioni & anche possibile percorrere la parte
alta (e pil ripida - 50°) della parete, traversando verso Ovest da Punta Penia. Percorso I'en-
tusiasmente pendio aperto, si arriva ad un passaggio pil stretto e ripido che permette di
immettersi nel vallone sotto la Forcella Marmolada. La discesa prosegue ora costeggiando la
parete sulla destra fin dove questa si interrompe e dove & possibile risalire per un breve tratto
per immettersi nella discesa dell'itinerario n.7 "Canyon”.

Si pud anche proseguire direttamente verso valle seguendo I'itinerario n.8 “Pian Trevisan®,
realizzando una discesa di 1650 m di dislivello!

Pelli di foca, ramponi e piccozza, utili spesso la corda e un chiodo da ghiaccio.

Quando I'impianto di Pian dei Fiacconi & chiuso occorre risalire la pista (500 m di dislivello,
calcolare 1 ora in pili di salita).

Attenzione ad eventuali placche di ghiaccio nascoste da uno strato di neve recente soprattutto
nella strettoia finale.

Effettuata la discesa della parete si pud raggiungere con una breve salita la Forcella Marmo-
lada, collegandosi cosi all‘itinerario n.12 “Forcella Marmolada” e realizzando una discesa da
1850 m di dislivello!
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Starting point

Access

Ascent

Descent

Equipment

Useful info

Other possibilities

Less difficult than the north face, but still steep (45°) and often icy, the north-west face is one
of the most beautiful descents that can be skied in the Dolomites. With soft snow, thanks to
the width of the slope, it is also suitable for snowboarders.

Fedaia lifts - Pian dei Fiacconi (ski lift is included in the Dolomitisuperski ski pass)

From the towns of Canazei (Val di Fassa) or Caprile (Agordino) head up to Passo Fedaia and
cross over the dam till you reach the car park nearby the lifts. Beware, the pass can be shut
due to avalanche danger!

Reach Pian dei Fiacconi with the bucket lift and follow a long diagonal line which ascends in
a westerly direction, till you are vertically under Marmolada's north face. Continue zig-zag-
ging in the basin right under the face, and then move towards the right, with a steep section
(sometimes crampons are useful), on the big ridge (buttress) that descends from the summit.
The last section, which is over 3000 metres high, is an open slope and slowly becomes less
steep as you climb up to the left towards a wide and flat summit where you will find “Ca-
panna Punta Penia” and the summit cross.

Follow the uphill tracks shortly before reaching the fore summit, from where you can go to
your left towards the northwest face. With good conditions it is possible to ski the upper part
of the face (it is steeper, 50°), traversing west-wards from Punta Penia. Having skied down
the spectacular open slope, you will reach a narrower and steeper passage way that allows
you to reach the valley beneath Forcella Marmolada. The descent runs alongside the rock
face to the right up to where this is interrupted and from where it is possible to climb up for
a brief section to follow no. 7 itinerary "Canyon”.

You can also proceed directly towards the bottom of the valley following no. 8 itinerary “Pian
Trevisan”, skiing for 1650 vertical metres!

Skins, crampons and ice axe, often a rope and an ice screw can be useful

When Pian dei Fiacconi lifts are closed, you need to climb up the piste (500 metres of vertical
height gain, calculate an extra hour for the ascent). Watch out for ice hidden by a layer of
recent snow, especially in the final bottleneck.

Once you have skied down the face you can, with a short climb, reach Forcella Marmolada,
joining up with itinerary no. 12 “Forcella Marmolada” and undertaking 1850 metres of
vertical descent!
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