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V Alta Badia

Un percorso facile in ambiente affascinante, che riserva spesso una bella neve ed è ideale per 
chi inizia a conoscere il fuoripista. Si tratta inoltre di un itinerario diverso dagli altri descritti in 
questa guida perchè si può effettuare senza gli impianti, utilizzando un’auto per raggiungere 
il punto di partenza. 

Passo di Valparola - Rifugio Valparola.

Il passo di Valparola può essere raggiunto in auto dalla Val Badia oppure transitando per il 
passo Falzarego per chi proviene da Cortina o dal versante Agordino. Un servizio di skibus 
(a pagamento) collega l’Armentarola (impianti Sellaronda) alla funivia del Passo Falzarego 
transitando per il punto di partenza. Si può quindi utilizzare questo servizio per raggiungere 
l’itinerario senza utilizzare la propria auto.

Si passa attorno al rifugio Valparola e ci si affaccia sul versante meridionale della piccola cima 
dietro di esso dove, lungo il sentiero estivo, si traversa in leggera discesa e poi in quota fino 
ad una zona di massi. Da qui si sale in diagonale attraversando il pendio alla base della se-
conda cima, il Piz Ciampei, fino a raggiungere la grande insellatura posta alla sua sinistra. 
Con condizioni di neve poco sicure è meglio scendere sui piani sottostanti e risalire diretta-
mente l’ultimo pendio che sale alla forcella.

La discesa percorre un bel valloncello aperto e con pendenza ideale, fino ad arrivare ad una 
radura quasi pianeggiante chiusa tra gli alberi. Alla fine di questa si imbocca, sulla destra del-
l’alveo che ospita il torrente, una stradina/sentiero che si inoltra nel bosco e che scende prima 
con un tratto a zig-zag, poi traversando decisamente verso destra. Si arriva così ad una bella 
zona aperta con alcuni tabià; dopo una sosta, si segue verso sinistra una strada battuta dalle 
motoslitte che scende, con qualche tratto in contropendenza, fino all’Armentarola. L’ultimo 
tratto pianeggiante, vicino alla pista di fondo, si percorre a piedi lungo una strada secondaria 
fino a raggiungere l’albergo Armentarola (ricollegandosi così agli impianti del Sellaronda).

Pelli di foca.

Con il servizio di skibus dall’Armentarola o con una seconda auto si può rientrare al punto 
di partenza. Con condizioni di neve “compatta” la salita si può effettuare senza utilizzare le 
pelli di foca.

Dal rifugio, o dalla prima forcella a destra del Piz Ciampei, si possono effettuare delle discese 
che si ricollegano a quella descritta, anche se con percorso meno aperto, all’interno del 
bosco.
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anyone who is beginning to ski off-piste. This itinerary is very different from others described 
in this guide book since it can be undertaken without using lifts but by using a car to reach 
the departure point.

Passo di Valparola - Rifugio Valparola.

Passo Valparola can be reached by car from Val Badia or else by going over Passo Falzarego 
from Cortina or from the Agordino side. A ski bus service (on payment) connects Armentarola 
(Sellaronda lifts) to the Passo Falzarego cable car passing through the point of departure. So 
you can use this service to reach the itinerary without using your car.

Go round the Rifugio Valparola and look over onto the south face of the small summit; 
behind this you traverse slightly downhill along the summer trail and then up high till you 
reach an area of rocks. From here climb up diagonally crossing the slope at the base of the 
second summit, Piz Ciampei, till you reach the saddle to the left of this. With an unstable 
snowpack it is best to descend onto the flat areas below and climb directly up the last slope 
that goes up to the saddle. 

The descent follows a lovely open valley with an ideal gradient, till you reach an almost flat 
area encircled by trees. At the end of this you enter to the right of a river bed, a path that 
goes into the woods and descends firstly by zig-zagging, then crossing decisively to the right. 
You reach a lovely open area with a few huts; after taking a break, follow a track for snow 
mobiles to your left that descends, with a few uphill sections, as far as Armentarola. The last 
flat section, close to the cross-country piste, is completed on foot along a secondary road as 
far as the Armentarola hotel (this way you reconnect to the Sellaronda lifts).

Skins.

With the Armentarola skibus service or a second vehicle you return to the point of departure. 
With “compact” snow conditions the climb can be done without using skins.

From the hut, or from the first saddle to the right of Piz Ciampei, you can ski down other itin-
eraries that reconnect to the one described, even if the route is less open within the woods.
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